
Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 8 

Количество  

часов 

34 

УМК Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс: 

учебник для учащихся общеобразовательных организаций /Вангородский 

С.Н, Кузнецов М. И., Латчук В. Н.-М,: Дрофа,2018 

Цель курса Направлена на освоение основных положений основ безопасности 

жизнедеятельности о правилах безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера, на транспорте, о первой помощи, о 

здоровом образе жизни, о культуре экологического поведения. 

Освоение знаний  безопасного поведения, оказания первой помощи, о 

правилах действия в различных чрезвычайных ситуациях. 

Овладение умениями предвидеть опасности, правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Развитие  качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 

Воспитание  чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к здоровью, культуры безопасности жизнедеятельности, культуре 

экологической безопасности. 

Использование приобретенных знаний и умений  в повседневной жизни. 

Структура курса 

№ Название  

раздела/темы 

Количество 

часов 

Наименование и 

количество оценочных 

средств при изучении 

темы 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

1 Производственные аварии и 

катастрофы 

22 Д/з Ур. С. Р. В соответствии  

с учебным 

планом 

 

 

2 Чрезвычайные ситуации на 

транспорте 

2 Д/з Ур. С. Р 

3 Чрезвычайные ситуации 

экологического характера  

4 Д/з Ур. С. Р 

4 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой 

3 Д/з Ур. С. Р 



помощи  

 Основы здорового образа жизни  3  

 Итого: 34  

 Резерв времени   

 Всего 34   

 


